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מדינת ישראל

מרכבה

כיצד להתנהג בזמן רעידת אדמה
בשעת חירום יש להתעדכן אתר פיקוד העורף - http://www.oref.org.il 

אל תתייחס לרעידת אדמה כבלתי מנוצחת- הניסיון שנצבר בעולם מוכיח כי היערכות מתאימה והתנהגות נכונה בעת התרחשותה יצילו נפשות!

הסכנה
באזורנו התרחשו בעבר רעידות אדמה הרסניות ולפי דעת מומחים יתרחשו רעידות אדמה כאלה גם בעתיד. לא ניתן לחזות מראש את זמן התרחשות רעידת האדמה והיא עלולה להתרחש מחר, בעוד חודש או בעוד מספר שנים, אך אין ספק שרעידת אדמה חזקה תתרחש בישראל ועלינו להיערך לקראתה. הניסיון שנצבר בעולם מוכיח שהיערכות מוקדמת של האזרחים לקראת רעידת אדמה והתנהגות נכונה בעת התרחשותה הצילו חיים רבים ומזערו את הנזק לרכוש.

כיצד להתכונן לרעידת אדמה
עמידות הבניין:

קריסת מבנים היא הגורם העיקרי לנפגעים בעת רעידת אדמה.
הדרך המשמעותית ביותר(!) למנוע אבידות בנפש ונזקים לרכוש בעת רעידת אדמה היא לוודא כי המבנה בו אנו גרים עמיד בפני רעידות אדמה. מומלץ לבדוק עם מהנדס מבנים בעל הכשרה מתאימה, אם הבית בו אתם מתגוררים עונה לדרישות התקן הישראלי לעמידות מבנים ברעידות אדמה (ת"י 413).

 - בניינים שנבנו לפני שנת 1980 אינם עומדים, כפי הנראה, בדרישות תקן זה-ויש לפעול לחיזוקים בהקדם האפשרי!

- בניינים שנבנו לאחר שנת 1980, נבנו על פי תקן עמידות, וצפויים לעמוד בזעזועי הרעידה.
- בניינים הכוללים מרחבים מוגנים (ממ"ד), הם בעלי עמידות משופרת בעת רעידת אדמה.

תכנית המתאר הארצית לחיזוק מבנים בפני רעידות אדמה (תמ"א 38) קובעת מסגרת חוקית המאפשרת קבלת היתרי בניה לחיזוק מבנים בפני רעידות אדמה ומעודדת את ביצועה על ידי מתן זכויות בניה נוספות לשם מימון ולו חלקי, של פעולות החיזוק.

 לזכויות בנייה נוספות על פי התמ"א זכאים מבנים אשר היתר בנייה להקמתם ניתן לפני ה-1.1.1980.

הכנת הבית:

  פגיעות בנפש בעת רעידת אדמה נגרמות במקים רבים מקריסה של מדפים וחפצים כבדים, משברי זכוכית, משריפות ומדליפות גז. על כן כדאי, כבר היום: 

· להסיר תמונות או מדפים התלויים מעל מיטות בני הבית ומסכנים אותם בעת שנתם.

· לוודא כי כל התקנה חדשה, לקיר או לתקרה, של מדפים, מזגנים או פריט אחר – תיעשה כהלכה.

· לחזק לקירות פריטים קיימים: ספריות, טלביזיות ומדפים.

· לתמוך היטב בדודי שמש וחימום, בלוני גז, מזגנים ומדחסיהם.

· לאחסן חומרים רעילים ודליקים במקום נעול, הרחק ממקור חום.

· להניח חפצים כבדים במקומות נמוכים.


 תרגול בסיסי למשפחה:

· יש לאתר מראש, בשיתוף בני המשפחה וע"פ ההנחיות שלמעלה, מקום בטוח בבית וכן במקום העבודה, אליו תגיעו בזמן רעידת אדמה: למשל ממ"ד/חדר מדרגות בבית קומות, שטח פתוח בבית צמוד קרקע או דירת קרקע.

· יש להראות לכל בני המשפחה היכן נמצאים המפסקים הראשיים של החשמל והברזים הראשיים של הגז והמים ולתרגל כיצד לסגור אותם.

· קבעו מקום מוסכם, באזור פתוח, למפגש עם בני המשפחה. כמו כן יש להסכים על איש קשר מחוץ למשפחה אליו תפנו במקרה של נתק תקשורת.

· כדאי לערוך, מפעם לפעם, תרגול משפחתי למוכנות לרעידת אדמה.

 ציוד חירום משפחתי:
כדאי להכין ציוד לחירום ולהניחו במקום נגיש, כדוגמת המרחב המוגן. הציוד יכלול:

· מים ומזון - מלאי מים (לפחות 4 ליטר לאדם) ומלאי מזון משומר (כזה המאוחסן ממילא בבית). יש להקפיד על רענון מוצרי המזון והמים כדי שלא יפוג תוקפם.

· ציוד חיוני - ערכת עזרה ראשונה, פנס ורדיו מופעלי סוללות, תרופות, משקפיים חלופיים, ציוד תינוקות.

· מסמכים חשובים - צילום או העתק אלקטרוני של מסמכים רפואיים, מסמכי זיהוי, מסמכים אישיים ומסמכים פיננסים שיוחזקו במיקום אחר מחוץ לבית - לגיבוי.

כיצד יודעים שמתרחשת רעידת אדמה?
בעת רעידת אדמה תחושו שהרצפה רועדת מתחת רגליכם, חלונות ישקשקו במסילותיהם, חפצים ורהיטים יתחילו לזוז בצורה משונה, המנורות יתנודדו על התקרה והרעידות יקשו על היציבות והתנועה. יש תחושה כאילו אנחנו עומדים על ספינה המתנדנדת על גלי הים.
השניות הראשונות הן קריטיות ובעלות הסיכוי הטוב ביותר להינצל. אל תתמהמהו- שמרו על קור רוח והגיבו במהירות.
התנהגות נכונה בעת התרחשות רעידת אדמה:
בעת שהייה בתוך מבנה:
אם אתם נמצאים בתוך מבנה וחשים שהאדמה רועדת תחת רגליכם, עברו במהירות למקום בטוח - על פי סדר העדיפויות שלהלן:

1. שטח פתוח – אם ניתן לצאת מהמבנה בתוך שניות – צאו מהמבנה אל שטח פתוח.
(בעיקר השוהים במבנה חד קומתי או בקומת קרקע)

2. אם לא ניתן לצאת מהמבנה במהירות- היכנסו למרחב המוגן (ממ"ד). יש להשאיר את דלת הממ"ד פתוחה.

3. אם לא ניתן לצאת מהמבנה במהירות ואין מרחב מוגן - צאו אל חדר המדרגות ואם ניתן, המשיכו לרדת אל היציאה מהבניין.

4. רק אם אינכם יכולים לפעול כך- תפסו מחסה תחת רהיט כבד, או שבו על הרצפה צמודים לקיר פנימי.

בעת שהייה בחוץ:

· אם הרעידה מתרחשת כשאתם מחוץ לבנין - הישארו בשטח הפתוח והתרחקו ממבנים, מגשרים ומעמודי חשמל.

בעת שהייה בחוף הים:

· אם אתם בחוף הים בעת רעידת אדמה, עזבו מיד את החוף מחשש שיגיע גל צונאמי שיציף אותו. התרחקו מן החוף בקילומטר אחד לפחות.

· על מי שאינם יכולים לעזוב את אזור החוף לעלות לפחות לקומה 4 של בנין קרוב.

· אל תשובו לחוף ב- 12 השעות שאחרי הרעידה. נסיגת ים (שפל) חזקה ופתאומית היא סימן לצונאמי מתקרב.

הנחיות נוספות:

· לפני עזיבת המבנה יש לנתק את המפסקים הראשיים של הגז ושל החשמל.

· בדרככם למקום הבטוח התרחקו מקירות הבית החיצוניים, מחלונות וממדפים.

· אין להשתמש במעלית בזמן הרעידה ולאחריה - אתם עלולים להיתקע בתוכה.

· אם אתם יושבים בכיסא גלגלים - נעלו אותו והגנו על ראשכם (לאחר שהגעתם למקום בטוח).

התנהגות נכונה לאחר רעידת אדמה
· אין להדליק אש או מתג חשמל מכל סוג (כולל שימוש בטלפון סלולארי) מחשש לפיצוץ עקב דליפת גז.

· יש לצאת מהמבנה ולשהות בשטח פתוח הרחק מבניינים.

· לפני עזיבת המבנה יש לנתק את ברז אספקת גז הבישול ומפסק החשמל הראשי לדירה. בנוסף מומלץ לסגור גם את ברז הגז הראשי של הבניין כולו. חידוש אספקת הגז/חשמל למבנה ייעשה רק ע"י טכנאי מוסמך ולאחר שנמצא כי מערכת וברזי הגז של כלל הצרכנים בבנין, תקינים וסגורים.

· אין להיכנס למבנים שניזוקו ללא אישור מהנדס מבנים. (למעט לצרכי חילוץ והצלה).

· האזינו לרדיו (למשל לרדיו שבמכונית) לקבלת מידע והנחיות.

 לכודים תחת הריסות:

· אם בסביבה הקרובה אליכם יש בני אדם הלכודים תחת הריסות, השתמשו תוך שיקול דעת, באמצעים ביתיים להרמת חפצים כבדים כמו מגבה של מכונית או מוט ברזל. הגישו עזרה ראשונה במידת האפשר.

· באם הנכם לכודים מתחת להריסות נסו לחלץ את עצמכם. כסו את דרכי הנשימה בבגד להגנה מפני אבק והימנעו מלהתיש עצמכם בצעקות. הקישו על צנרת או קירות בכדי לאפשר למחלצים לאתר את מיקומכם. אין להדליק אש!

 רעידות משנה:

היו מוכנים לרעידות נוספות (Aftershocks) – רעידות אלו מופיעות דקות, ימים או חודשים אחרי הרעידה ועלולות למוטט מבנים שנחלשו ברעידה הראשונה.

רעידת אדמה

רעידת אדמה (או רעש אדמה) היא תופעת טבע גאולוגית שלא ניתנת לחיזוי לטווח הארוך (לפחות על פי המדע היום), המתרחשת לרוב בקרבת החיבורים שבין הלוחות הטקטוניים, והקשורה לתופעת נדידת היבשות. בעת רעידת אדמה משתחרר לחץ בין הלוחות הטקטוניים, ופני הקרקע רועדים במשך זמן קצר (כדקה).
רעידות אדמה בכדור הארץ מתרחשות בגלל הלחץ הרב השורר בליבת כדור הארץ שמחפש לו אפיקים להתפרץ, בתפר שבין הלוחות המרכיבים את פני קרום כדור הארץ, הלוחות הטקטוניים, וגורם לתנועה חדה, מעבר לתנועת החיכוך הרגילה שלהם. המקום בו התרחשה התנועה נקרא מוקד הרעידה. תנועה זו משחררת אנרגיה שהופכת לגלים סיסמיים - שהם גלי רעד בחומר - הנעים בכדור הארץ אל פני השטח, ומרעידים אותה מן המוקד (אפיצנטר) והלאה במעגלים הולכים ומתרחבים, הולכים ונחלשים. ישנם שלושה סוגי גלים: גלי P, גלי S, וגלי L. כיוון שמהירות ההתפשטות של הגלים שונה, הם מגיעים בזמנים שונים למכשירי המדידה. באמצעות מדידת הפרש הזמן בין ההגעה של הגלים השונים במספר נקודות ניתן לבצע איכון של מוקד הרעש.
תופעות אופייניות של רעידת אדמה חזקה, הן התמוטטות מבנים וגשרים, וכן גלי ים עזים. לעתים קרובות סביב מועד רעידת אדמה גדולה, ישנן רעידות קטנות יותר, רעידות אלו יכולות לבוא הן לפני והן אחרי הרעידה. בעבר היו גיאולוגים מודדים את עוצמתן של רעידות האדמה באמצעות סולם ריכטר. אולם סולם ריכטר מתאים רק לרעידות הקטנות מ 8. 
כיום משתמשים הגיאולוגים בסולם מרקאלי, אך בדיווחי תקשורת עדיין משתמשים בשם "סולם ריכטר". המכשיר המודד את הגלים הסייסמים נקרא סיסמוגרף.
חיזוי רעידת אדמה, אפילו בהתראה של דקות ספורות, עשוי להקטין במידה רבה את הנזקים בנפש שגורמת רעידת אדמה. הקטנת הנזקים ברכוש, וגם הקטנת הנזקים בנפש, מושגת באמצעות בנייה המביאה בחשבון את קיומן של רעידות אדמה. לאדם יש ידיעה ברורה על אזורים מועדים לפורענות, אך טרם נמצאה שיטה לחיזוי רעידת אדמה בהתראה של שעות, אך קיים חיזוי בהתראה של עד דקה על ידי גילוי גל P שמגיע לפני גל S ההרסני. מפעם לפעם מגיעים דיווחים על מדען שגילה דרך לחזות רעידות אדמה בהתראה ארוכת טווח, אך דיווחים אלו מתבררים כמוקדמים.
מאז ומתמיד חיזוי רעידות אדמה נחשב לנושא בעייתי של מדע הטקטוניקה. 
יש מדענים בתחום הטוענים אף כי הדבר בלתי אפשרי.
בשל העובדה שישראל ממוקמת על מפגש של שני לוחות טקטונים, הקרוי השבר הסורי אפריקני, היא מועדת לפורענות.
רעידות אדמה רבות התרחשו בזמן העתיק, אחת מוזכרת בספר עמוס בתנ"ך ובעקבותיה נאלץ המלך עוזיה לשפץ את הנזקים שנגרמו לבית המקדש הראשון. רעידה משנת 31 לפנה"ס גבתה כ-30,000 קורבנות בנפש לפי יוסף בן מתתיהו, רעידת אדמה אחרת החריבה את העיר בית שאן בתקופה הביזנטית.

רשימת רעידות אדמה בולטות בישראל:
· 785 לפנה"ס - רעידת אדמה בממלכת יהודה המתועדת בתנ"ך (עמוס א,א). 

· 31 לפנה"ס - רעידת אדמה שמוקדה היה כנראה יריחו. התרחשה בעיצומו של קרב אקטיום, בשנת מלכותו השביעית של הורדוס. נזקים בקומראן. 

· 749 - רעש שביעית: ארמון הישאם ליד יריחו נהרס עם הערים סוסיתא, טבריה, בית שאן, סרטבה וחצור, נזקים בירושלים. 

· 1033 - 1034 - העיר רמלה נהרסת. נזקים בירושלים וביריחו, צונמי בעכו. 

· 1160 - מנזר יוחנן המטביל ליד יריחו ומנזר אליאס ליד ירושלים נהרסים. 

· 1267 - מי הירדן חדלים לזרום בגלל התמוטטות חוואר הלשון. מבצר נמרוד נפגע. 

· 1546 - רעידת אדמה בשבר הירדן (גשר אדם). צונמי קשה בים המלח, וצונמי בטריפולי. נזקים קשים בירושלים, חברון, שכם, רמלה, עזה ודמשק. 

· 1759 - רעידת אדמה בבעל-בק בלבנון. 

· 23 במאי 1834 - נזקים בירושלים, בית לחם ובמנזר מר סבא שבמדבר יהודה. גושי אספלט גדולים צפים בים המלח. 

· 1837 - רעידת אדמה שעוצמתה מ-5.75 עד 6.75 בסולם ריכטר. אלפי הרוגים. צפת וטבריה נהרסות. סדקים בסלעים, גלים עצומים בכנרת. 

· 1906 - כמעט בו זמנית עם הרעידה באמריקה, רעידת אדמה גורמת להפסקת זרם הירדן ל-24 שעות. 

· 1927 - רעידת אדמה בעוצמה 6.25 בסולם ריכטר. 500 הרוגים וכ-700 פצועים בארץ ישראל ובעבר הירדן. נזקים רבים בישראל וסביבותיה. מהחשובות ביותר להבנת המפה הגיאולוגית של האזור. 

· 1943 - רעידה בעוצמה של 4.75 בסולם ריכטר, המוקד הוא הר הדרוזים. 

· 1956 - רעידת אדמה בעוצמה של 5.5 בסולם ריכטר, המוקד הוא הר שוף בלבנון. הרס וקורבנות רבים. 

· 1969 - רעידת אדמה שמוקדה בשארם א-שייח' בדרום סיני. 

· 23 באפריל 1979 - רעידת אדמה בעוצמה של 5.1 בסולם ריכטר עם מוקד בים המלח. הורגשה בכל ישראל, ירדן ולבנון. 

· 1995 - רעידת אדמה בעוצמה של 6.2 בסולם ריכטר שמוקדה היה בים סוף, כ-100 קילומטר דרומית לאילת. בעיר אילת נפערו סדקים בכבישים ובתים, אך לא נרשמו התמוטטויות מבנים. 

· 2004 - רעידת אדמה בעוצמה של 5.1 בסולם ריכטר שמוקדה היה באזור המרכז. לא נרשמו התמוטטויות מבנים.ובנוסף רעידת אדמה בעוצמה של 4.8 שמוקדה בים המלח הורגשה בכל הארץ. 

· 15 בפברואר 2008 - רעידת אדמה בעוצמה של 5.3 בסולם ריכטר, שמוקדה היה באזור שצפונית-מזרחית לעיר צור שבלבנון. הורגשה ברוב ישראל, בסוריה ובלבנון. לא נרשמו נפגעים בנפש ולא נזקים למבנים. לפי הרישומים, הייתה זו רעידת האדמה החזקה ביותר בעשור האחרון. 

המוכנות האזרחית בישראל לרעידות אדמה הינה נמוכה. מהנדסים מתריעים, שישנם בארץ מספר רב של מבנים מסוכנים שאינם בנויים לפי התקנים המקובלים בעולם המערבי. מבנים אלו, שנבנו בעיקר עד לשנות ה-70 של המאה ה-20 צפויים להינזק באופן משמעותי ברעידות אדמה בינוניות עד חזקות. כדי לעודד בעלי בתים לחזק אותם בפני רעידות אדמה, אישרה הממשלה בשנת 2005 תוכנית המאפשרת הקלות בניה בבניינים שאינם מוגנים. תוכנית זה נקראת תוכנית המתאר הארצית לחיזוק מבנים קיימים בפני רעידות אדמה (תמ"א 38).
(באדיבות ויקיפדיה – ראה ערך רעידת אדמה) 

הסכנה
מניסיון שהצטבר בעולם עולה כי הסכנה והגורם למרבית הפגיעות בנפש אינו מעצם הרעש אלא מתוצאותיו; גלישות קרקע, קריסת מבנים, תזוזה ונפילה של רהיטים וחפצים, שברי זכוכית, שריפות, הצפות, דליפות גז. גם התנהגות לא נכונה של אנשים מסכנת אותם ואת וסבביהם.
הכנה לפני הרעידה :
· יש לאתר מקום בטוח בבית\ במשרד – רחוק מקירות חיצוניים. במידה שבבית ישנו ממ"ד – ממ"ק העדיפו את השימוש בו על פני כל מקום אחר.
· הממ"ק - מרחב מוגן קומתי בבניין חפציבה הינו חדר המדרגות מקומה 5 ומטה. 

· יש להראות לכל בני המשפחה היכן נמצאים המפסקים הראשיים של החשמל והברזים הראשיים של הגז והמים, וכיצד לסגור אותם. 

· יש להכיר את יציאות החירום, ודרכי הגישה לממ"ק - מרחב מוגן קומתי – חדר המדרגות מקומה 5 ומטה. 

· כל חפץ שעלול לזוז, ליפול או להישבר מהווה מקור סכנה. ודאו כי אתם מבצעים את הכנת הבית \ המשרד על כל שלביה .
· הורדת חפצים כבדים תלויים מקרבתכם.
· אי ישיבה בקרבת חפצים שעלולים ליפול ולפצוע את היושבים בקרבתם, או קיבועם בצורה טובה ובטוחה.
· הכרת דרכי הגישה לממ"ק – מרחב מוגן קומתי במשרד, ממ"ד, חדר מדרגות בבית משותף.    

· רעידת אדמה פוגעת בתשתיות - כבישים נהרסים, חוטי חשמל וטלפון נקרעים וצינורות מים מתפוצצים. כוחות ההצלה יתקשו להגיע לכל אזור, ועל אחת כמה וכמה לכל בית. הכנת והכרת תיק לשעת חירום תאפשר לכם להתקיים במשך 24 עד 72 שעות, עד שתגיע עזרה. 

 

כיצד מזהים:
ראשית תחל תזוזת רהיטים, בתחילה כרעידות של הרהיט ואחר מצד לצד. אנשים רבים תיארו את הרגעים הראשונים כספינה מיטלטלת. רבים אחרים אמרו בפשטות כי כשמה כן היא- התחושה היא כי הקרקע שתחתייך (אדמה, רצפה, מדרגות) רועדת מצד לצד. השניות הראשונות הן קריטיות ובעלות הסיכוי הטוב ביותר להינצל. אל תתמהמהו- שמרו על קור רוח והגיבו במהירות.

כיצד לנהוג בעת אירוע רעידת אדמה
בבית\במשרד:
· בבית תפסו מחסה בממ"ד ובמידה ואין כזה בפינה של אחד מחדריו הפנימיים של המבנה. כאמור, במידת האפשר מומלץ להגיע אל הממ"ק – מרחב מוגן קומתי. הוא חזק מכל חדרי הבית. 
· הגנו על הראש והפנים. 

· התרחקו מקירות חיצוניים, מראות, ספריות וחלונות. 

· בבניינים רבי קומות עדיף ורצוי להגיע במהירות האפשרית ולשהות בחדר המדרגות. 
· אין להשתמש במעלית. 

· מיד עם סיום רעידת האדמה כבו כל אש דולקת, נתקו את החשמל והגז. 

· אם אתם בכסא גלגלים נעלו אותו והגנו על ראשכם. 

· אם אתם מרותקים למיטה בעת הרעש הגנו על הראש בעזרת כרית. 

בחוץ:
· יש להתרחק ככל האפשר ממבנים. חפשו שטח פתוח. 

· היזהרו מחפצים נופלים, מקירות רעועים, משברי זכוכית ומחוטי חשמל קרועים. 

· אם אתם על החוף התרחקו למקום גבוה מחשש שיגיע נחשול ים.

ברכב:
· עצרו מיד צאו מתוך הרכב והשכבו בצדי הדרך במרחק מהרכב הגנו על ראשכם עם הידיים עד שהרעש ייפסק. 

· אם אתם מתחת לגשר, על מחלף, ליד עצים או בקרבת בתים- נסו להתרחק ברכב או ברגל ותפסו מקום לשכב בטוח . 

· התרחקו מכבלי חשמל קרועים. 

· הכינו ברכב תיק עזרה ראשונה וציוד חירום.

התכוננות מוקדמת תסייע לכם להישאר רגועים ולפעול ביעילות. רצוי לתרגל את האמור לעיל לפחות פעמיים בשנה כדי שהתגובה בזמן אמת תהיה אוטומטית.
אחרי הרעש

היו מוכנים לרעידות משנה – הן עלולות למוטט מבנים שנחלשו ברעידה הראשונה.
· אם יש בקרבת ביתכם שטחים פתוחים – צאו אליהם.
· פנו את הבניין במהירות ובזהירות .
· אל תשתמשו במעליות. 

· התפנו מהאזור לפי הוראות כוחות החילוץ. על פי הצורך תפונה האוכלוסייה למתקני קליטה, שיוקמו לצורך זה. בעת ההתפנות אין לעבור דרך מבנים הרוסים. יש להיזהר מחוטי חשמל קרועים. 

· אל תנסו להזיז פצועים קשה אלא אם הם בסכנה מידית מפגיעה נוספת. 

· רצוי לדווח לאחראים או לבני המשפחה על מקום ימצאכם, אך השתמשו בטלפון (אם ניתן) לשיחות חיוניות בלבד. 

· יש להימנע משתיית מים ממקורות לא מזוהים. 

· האזינו לרדיו שברשותכם לקבלת מידע והנחיות מגורמי הביטחון והרשויות המוסמכות.
לפרטים נוספים אתר הנחיות פיקוד העורף

http://www.oref.org.il/haga
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